Pa en skala fran 1 (daligt) till 10 (optimalt),
markera din nuvarande halsoniva pa dessa
sju viktiga omraden.

Namn

Datum

Andlig halsa
Ar ditt andliga inre liv
sa som du 6nskar?

Karriar
Hur val har du uppnatt dina mal
nar det galler din karriar?

Din halsa paverkar allt du gor och alla du
kanner. Vi anvander detta konfidentiella
kalkylblad for att skapa en "6gonblicksbild” av
din beraknade totala halsa, sa att vi kan folja
dina framsteg.

Mental halsa

Hur ser balansen ut mellan dina mentala

utmaningar och dina mentala styrkor?
Och var ar du i férhallande till dar du
Onskar vara i din mentala utveckling?

Socialt

Vi mar bra av att ha nara
relationer. Hur val fungerar
dina relationer?

Fysisk halsa

Ar din halsa som du énskar?
Hur ser balansen ut i detta
livsomrade for dig?

© Finansiellt
Har du den ekonomi du vill ha?
Har du de besparingar och flode
© av pengar som du efterstravar?
Och hur kanner du infor din
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